FLETE UDHEZUESE E PAKETIMIT: INFORMACION PER PERDOR UESIN
ADAPTOL 300 mg Kapsula té Forta
Mebikarum

Lexoni me kujdes gjithé fletén udhézuese pérpara 4€ pérdorni kété bar.

- Ruajeni kété fleté udhézuese. Mund té keni new|éxoni pérséri até.

- Né rast se keni pyetje té tjera, drejtohuni mjekut.

- Ky bar éshté pérshkruar nga mjeku vetém pér ju. lgspni até personave té tjeré. Ky
veprim mund té jeté i démshém pér ata, edhe sikptemat e tyre té jené té njéjta me
tuajat.

- Né rast se ndonjé prej efekteve té padéshiruaratlsdrioz ose né rast se véreni té
shfagen efekete té padéshiruara gé nuk jané péeshiké kété fleté udhézuese, njoftoni
mjekun ose farmacistin

Né kété fleté udhézuese:

Cfaré éshté Adaptol dhe pér c¢faré pérdoret
Pérpara se té pérdorni Adaptol

Si pérdoret Adaptol

Efektet e padéshiruara té¢ mundshme

Si ruhet Adaptol

Té dhéna té tjera

ogkwhE

1. GFARE ESHTE ADAPTOL DHE PER CFARE PERDORET

Mebikar, lénda vepruese e produktit mjekésor Adaptbén pjese né njé
grupfarmakoterapeutik t&€ njohur si “anksiolitikétMebikar shfag njé veprim té€ moderuar
anksiolitik (kundér ankthit), heq ose pakéson sksjatin, ankthin, frikén, tensionin e
brendshém emocional tension dhe irritimin. Efeksetksiolitike té kétij produkti nuk
shogérohen nga veprime té tilla t& padéshiruarafekti miorelaksant apo c¢rregullimi i
koordinimit té lévizjeve apo frenimi i veprimtaéismendore dhe fizike dhe, pér pasojé,
Adaptol mund té pérdoret pa pasur nevojé gé tépnittr puna apo studimet.

Ky produkt mjekésor nuk ka veprim té drejtpérdrdjtgnotik (gjumédhénés), por ai fugizon
veprimin e barnave gjumédhénése dhe normalizorepio@ gjumit kur ky éshté i ¢rregulluar.
Mebikar gjithashtu lehtéson ose heq abstinencémikgdina.

Mebikar nuk shkakton shtim té humorit apo eufodgrkohé gé gjaté pérdorimit té tij nuk
éshté vérejtur krijimi i vartésisé apo shfagjareledbmés sé abstinencés.

Adaptol pérdoret né pérputhje me indikimet e mépostme:

- Neuroza dhe ¢rregullime neurotike (ankth, paqérshmme@ri emocionale, shgetésim, friké)

- Kardialgji té shkageve té ndryshme, por gqé nuk Kaide me sémundjen iskemike té
zemrés

— Pér té pérmirésuar tolerancén ndaj neuroleptikéectankuilizuesve (kéto barna shkaktojné
depresion emocional, efekte té shprehura sedatieeldbési muskulare).

— Trajtimi kompleks gé synon pakésimin e prirjes {@&piré duhan

2.  PERPARA SE TE PERDORNI ADAPTOL

Mos pérdorni Adaptol



- né rast se jeni alergjik (i mbindjeshém) ndaj mabitthe/ose ndaj ndonjérit prej
pérbérésve té tjeré (ingredientéve) té Adaptol

Tregoni kujdes té vegcanté me Adaptol
Nuk nevojiten pérkujdesje té vecanta.

Pérdorimi i barnave té tjeré

Jeni té lutur té njoftoni mjekun né rast se jerkapérdorur ose para pak kohésh keni pérdorur
barna té tjeré, pérfshi edhe barnat gé merrenqaée

Adaptol mund té pérdoret njékohésisht me barnaill& gi neuroleptikét, trankuilizantét
(benzodiazepinat), hipnotikét, antidepresantétpifileostimuluesit.

Pérdorimi i Adaptol me ushgimin dhe Iéngjet
Adaptol mund té merret pavarésisht nga ushqgimi.

Shtatzénia dhe ushqyerja me gji

Késhillohuni me mjekun pérpara se té pérdorni o b

Pérdorimi i kétij bari gjaté shtatzénisé dhe néys#ren e ushqgyerjes sé fémijés me gji nuk
éshté i késhilluar.

Drejtimi i automjeteve dhe pérdorimi i makinerive
Ky produkt mjekésor mund té shkaktojé hipotensibe dobési, pér kété arsye, mund té keté
ndikim té démshém mbi aftésité tuaj pér té drejugomijete ose pérdorur makineri.

3. SIPERDORET ADAPTOL

Adaptol gjithmoné duhet té pérdoret ekzaktésighaskéshillés sé mjekut.
Né rast se nuk jeni té sigurté, késhillohuni mekunje
Adaptol mund té merret pavarésisht nga ushqgimi.

Té rriturit: 300 mg 2-3 heré né dité.

Doza e vetme maksimale éshté 3 g, doza ditore maksiéshté 10 g.

Kohézgjatja e trajtimit — nga pak dité deri né 3aj.

Trajtimi kompleks pér pakésimin e prirjes pér t#muhan — 600-900 mg, 3 heré né dité, pér
5-6 javé.

Té moshuaritdozat e mésipérme nuk kané nevojé pér pérshtatje.

Pacientét me insuficiencé té mélgidézat e mésipérme nuk kané nevojé pér pérshtatje.

Né pacientét me insuficiencé renalek éshté studiuar nevoja pér pérshtatje té dodheepér
kété arsye, né kéta pacienté ky produkt mjekésoethé pérdoret me kujdes.

Né rast se keni pérshtypjen gé veprimi i barit @s@pér i theksuar ose i mangét, késhillohuni
me mjekun.

Né rast se merrni mé shumé Adaptol nga sa nevoijitet
Né rast keni marr mé shumé kapsula Adaptol ngaisatdshkoni menjéheré te mjeku.

Né rast se harroni té merrni Adaptol
Né asnjé rast mos dyfishoni dozén me géllim gétégensoni dozén e harruar.
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Né rast se ndérprisni marrjen e Adaptol
Mos ndérprisni pérdorimin e Adaptol pa u késhilloar paré me mjekun.

Né rast se keni ndonjé pyetje té€ métejshme péopémdh e kétij produkti mjekésor,
drejtohuni mjekut ose farmacistit.

4. EFEKTET E PADESHIRUARA TE MUNDSHME

Si té gjithé barnat, edhe Adaptaund té shkaktojé efekte té padéshiruara, ndon@sauk
shfagen tek té gjithé personat gé e pérdorin até.

Shpeshtésia e efekteve té padéshiruara

Crregullime té sistemit nervoté rralla — marrje mendsh.
Crregullime vaskulareté rralla — hipotension.

Crregullime gastrointestinalegé rralla — ¢rregullime té tretjes.

Crregullime té l1€kurés dhe indit nén lékut@ rralla pas marrjes sé dozave té larta jané té
mundshme reaksione alergjike (té kruara té lekuNESyast t&€ ndonjé reaksioni alergjik
pérdorimi i barit duhet té ndérpritet.

Crregullime té pérgjithshme dhe gjendje té ver@administrimit:té rralla — hipotermi,
dobési. Né rastet e rénies sé presionit té gjdkeitode té uljes sé temperaturés trupore
(temperatura e trupit mund té ulet me 1-1.5 °Chdgémi i barit nuk duhet té ndérpritet.
Presioni i gjakut dhe temperatura e trupit nornedden pas pérfundimit té trajtimit.

5.  SIRUHET ADAPTOL

Té mbahet né vende me temperaturé nén 25°C. Téhetlmga drita dhe lagéshtia.
Té ruhet né vende gqé nuk mund té shihen dhe té&arriga fémijét.

Mos e pérdorni Adaptol pas datés sé skadencégrgiahné paketim.

Barnat nuk duhet té hidhen né ujérat e zeza apob=turinat e shtépisé.

Pyetni farmacistin tuaj pér ményrén e trajtimib&nave té panevojshem.

6. TE DHENA TE TJERA

Cfaré pérmban Adaptol

Lénda vepruese éshté mebikar.

Cdo kapsulé pérmban 300 mg mebikar.

Léndé té tjera jo vepruese (ingredienté) jané:loedtilozé, stearat kalciumi.
Pérbérja e kapsulés: xhelating, dioksid titani.

Si paragitet Adaptol dhe pérmbajtja e paketimit

Pérshkrimi kapsula me xhelatin té forté me ngjyré té bamh@érmbajné pluhur pothuajse té
bardhé. Prania e konglomerateve té grimcave os@rfo i tapave té pluhurit Eshté e
lejueshme.



Paketimi
10 kapsula té futura né blister PVC- alumin.
Kuti kartoni me 2 blistera (20 kapsula) dhe njé&ladhézuese.

Zotérues i Lejes sé Tregétimit dhe Prodhues

Emri i kompanisé: Joint-Stock Company “Olainfarm”
Adresa: 5 Rupnicu Street, Olaine, LV 2114
Vendi: Letoni

Telefoni: +371-67013701

Telefaks: +371-67013777

E-mail: olainfarm@olainfaihn

Kjo fleté udhézuese éshté miratuar pér heré té funtdmé: 09.2013.



